
 
 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟΥ 
 

Οι αθλητικές δραστηριότητες για το Νηπιαγωγείο είναι μπαλέτο/ποδόσφαιρο 

και κολύμβηση. Κάθε δραστηριότητα πραγματοποιείται δύο φορές την 

εβδομάδα. 

 

Παραθέτουμε τον εξοπλισμό που απαιτείται για τις δραστηριότητες, το 

πρόγραμμα των οποίων θα ξεκινήσει τον Οκτώβριο. 

 

 

Για τη δραστηριότητα του Μπαλέτου απαιτούνται :  

 Ροζ κορμάκι με ενσωματωμένη φούστα* 

 Καλσόν μπαλέτου* 

 Παπούτσια μπαλέτου* 

 

Τα μαλλιά των μαθητριών θα πρέπει να είναι πιασμένα κότσο ή να φορούν 

κορδέλα (ανάλογα με το μήκος των μαλλιών).  

 

 

Για τη δραστηριότητα του Ποδοσφαίρου απαιτούνται: 

Αθλητικά παπούτσια (χωρίς κορδόνια, όχι ποδοσφαιρικά) και αθλητικές 

κάλτσες 

 

 

Για τη δραστηριότητα της Κολύμβησης απαιτούνται : 

Ένα σακίδιο πλάτης* (ανάλογο με το μέγεθος του παιδιού και χωρίς ροδάκια) 

που να περιλαμβάνει: 

 Μαγιό 

 Σκουφάκι 

 Μπουρνούζι* 

 Σαγιονάρες 

 

Παρακαλούμε το σακίδιο της Κολύμβησης να έχει θήκες για να τοποθετούνται 

χωριστά το βρεγμένο μπουρνούζι, οι σαγιονάρες και το μαγιό, καθώς 

απαγορεύεται η χρήση πλαστικής ή χάρτινης σακούλας σε παιδιά 

προσχολικής ηλικίας (κίνδυνος ασφυξίας). Σε περίπτωση που διαθέτετε ήδη 

κάποιο απλό σακίδιο μπορείτε να προμηθευτείτε πλαστικά νεσεσέρ για τα 

βρεγμένα αντικείμενα. 

 

* Παρακαλούμε, σε όλα τα υλικά με αυτό το σήμα, να αναγράφεται σε 

ετικέτα το ονοματεπώνυμο του παιδιού 

 


